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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 (5-7 классы, ФГОС) 

(2017-2018 учебный год) 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам. 

Данный учебный план включает в себя реализацию перечня обязательных предметных 
областей и входящих в них предметов,  а также план внеурочной деятельности, составлен-
ный с учетом интересов обучающихся, родителей (законных представителей) и 
возможностей организации по направлениям развития личности (до 1750 часов за пять лет 
обучения). 

Согласно п. 22 ст. 2 Федерального закона № 273-Ф3 от 29.12.2012 года «Закон об обра-
зовании в Российской Федерации», учебный план для 5-7 классов определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, факультативных курсов, предметных модулей, практик, иных видов учебной 
деятельности, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В 5-7 классах осуществляется реализация ФГОС ООО в соответствии с основной 
образовательной программой основного общего образования, разработанной в МАОУ 
«Сылвенская средняя школа». В рамках соблюдения преемственности начальной и 
средней школы 5-е классы работают по программе «Школа России». 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС,5-7 
классы), определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 
разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса. 
Продолжительность учебного года - 34 учебных недели в 5-х классах,  35 учебных недель 
в 6-7 классах  

Обязательная часть учебного плана. 
 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования: 
— освоение учащимися общеобразовательных программ на уровне основного общего 

образования; 
— создание условий для становления и развития личности ребенка; 
— развитие способностей и интересов школьников к социальному и 

профессиональному самоопределению. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации ООП ООО, отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 
формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 
общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность 
к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, 
знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 
соответствии с его индивидуальностью. 



В учебном плане  обязательная часть представлена всеми предметными областями, 
предлагаемыми для освоения в 5-7 классах 

Предметные области: 
•  Русский язык и литература 
• Иностранный язык 
•  Математика и информатика 
•  Общественно-научные предметы 
• Естественнонаучные предметы 
• Основы духовно-нравственной культуры народов России 
•  Искусство 
•  Технология. 
•  Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательная  часть в учебном плане  реализуется полностью. 
 
Особенности обязательной части учебного плана: 

1. Использование ИКТ является важным ресурсом в повышении эффективности 
учебного процесса. Во всех предметных  областях ИКТ используется при 
выполнении домашних заданий, проектных работ, позволяет развивать 
коммуникативные навыки при изучении иностранного языка и других школьных 
предметов. В 7-х классах вводится предмет «Информатика» -1 час в неделю. 
2.  Курс ОРКСЭ в 5 классе не  преподается, так как полностью изучен  в 4 классе, 
вопросы «Основ духовно-нравственной культуры народов России» 
рассматриваются в процессе изучения дополнительных учебных предметов:    
обществознание 5- 7 классы и  «Мой Пермский край», а также на уроках истории, 
литературы, географии. 
3. В целях обеспечения комплексного изучения предметов, формирующих у 
обучающихся целостное восприятие мира, любовь к Родине и для соблюдения норм 
аудиторной нагрузки, введено интегративное изучение следующих учебных 
предметов:  
-   Мой Пермский край  - история  в 5-х классах; 
-   Мой Пермский край – биология  в 6-х  классах; 
-  Мой  Пермский край – литература в 7-х классах. 
4. С целью более эффективной подготовки обучающихся к профильному обучению в 
10-11 классах, углубления знаний  и организацию  учебно-исследовательской 
деятельности, воспитание у школьников ценностного и этно-культурного отношения 
к природе, практико-ориентированного направления биологических знаний,  из   
школьного компонента выделено по 1 часу в неделю на  изучение предмета 
«Биология» (Программа «Биология 5-9 классы» Авторы: И.Н. Пономарева, В.С. 
Кучменко и др. М.: «Вентана -Граф», 2015 г. в 5и 6 классах по 1 часу в неделю, в 7 -9 
классах по 2 часа в неделю, общее количество часов за 5 лет обучения -280, учебник 
«Биология» 7 класс, авторы: В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко, М.: 
Вентана – Граф, 2017г., в списке рекомендованных). 
5. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классах изучается в 
виде модульной интеграции с предметами - химия, география, биология, история, 
обществознание. В 8,9 классах предмет ОБЖ ведется как самостоятельный предмет - 
1 час в неделю. 
6. В целях индивидуализации обучения в учебный план заложены часы для деления 
классов на группы. При проведении учебных занятий по иностранному языку, 



информатике и технологии осуществляется деление классов наполняемостью 20 и 
более учащихся  на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 
1. В пятых классах  часы этой части учебного плана использованы на преподавание 

дополнительного учебного предмета «Мой Пермский край» по 1 часу в каждом 
классе с целью знакомства  обучающихся с удивительной историей Пермского 
края, организацией исследовательской и проектной работы по истории и 
краеведению. 

2. По 1 часу в каждом классе выделено на изучение дополнительного учебного 
предмета  «Обществознание» 

3. На  факультативные курсы по выбору обучающихся и организацию 
индивидуальной работы  выделено по 3 часа в  каждом классе. 

4. В шестых классах  с целью знакомства с богатством, неповторимостью мира 
живых организмов Пермского края, необходимостью  его охраны и защиты, на 
продолжение  изучения предмета  «Мой Пермский край» (биология) и 
организацию исследовательской работы,  выделен 1 час  в каждом классе. 

5. На организацию индивидуальной работы в 6-ых классах (факультативные курсы 
по выбору, коррекционную работу, работу с одаренными детьми, детьми группы 
«риска», мотивированными детьми) выделено по 3 часа из школьного 
компонента. 

6. В 7-х классах выделено по 1 часу в каждом классе на дополнительный учебный 
предмет «Мой Пермский край» (литературные расследования) с целью 
организации индивидуальной работы по развитию речи, формированию 
интереса к литературе и развитию исследовательской и проектной культуры 
обучающихся;  

7. На организацию индивидуальной работы со способными и одаренными детьми, 
факультативные курсы в 7 классах выделено по 3 часа в каждом классе. 

Во внеурочной деятельности с учетом положений Программы воспитания и социализации 
обучающихся проходят занятия в рамках предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России.  
   

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2017-2018 учебный год (5-е классы, ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
5а 5б 

 
5в 5г всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 
 
 
 
 
Иностранные языки 

Русский язык 5 5 5 5 
 

20 

Литература 3 
 

3 3 3 12 

Английский язык 
Немецкий язык 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

12 
12 

Математика и информатика Математика 5 
 

5 5 5 20 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 
 

2 2 2        8 



География 1 
 

1 1 1        4 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 
 

1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 
 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 
 

1 1 1 4 

Технология  Технология  2 
 

2 2 2 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
 

3 3 3 12 

Итого 27 
 

27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
 

5 5 5 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

32 
 

32 32 32 128 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Класс  Название  курса по выбору, 
факультатива 

Количество 
часов в  
неделю 

Ф.И.О. учителя 

5-е  классы 
(16 часов) 

5а  ФК   «Дружный класс» 0,5 Черткова Э.Р. 
 ФК«Навстречу» – воспитание 

коммуникативной культуры 
0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП «Мой Пермский край» 1 Катаева Д.А. 
 ФК «Учимся рисовать» 0,5 Орлова З.А. 
 ФК «Практикум по биологии» 0,5 Карпова С.Г. 
 ФК «Учимся понимать текст» 0,5 Черткова Э.Р. 
 ФК «Задачи на смекалку» 0,5 Гладышева Л.М. 

5б     ФК   «Дружный класс» 0,5 Катаева Д.А. 
 ФК«Навстречу» – воспитание 

коммуникативной культуры 
0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП «Мой Пермский край» 1 Катаева Д.А. 
 ФК «Путешествие по Англии» 0,5 Ефимова Л.В. 
 ФК «Путешествие по карте» 0,5 Бачурина С.А. 
 ФК «Речевой этикет» 0,5 Русских Н.С. 
 ФК «Веселая математика» 0,5 Пьянова Л.А. 

5в ФК «Дружный класс» 0,5 Гладышева Л.М. 
 ФК«Навстречу» – воспитание 

коммуникативной культуры 
0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП «Мой Пермский край» 1 Катаева Д.А. 
 ФК«Исследования по экологии» 0,5 Логинова Т.В. 



 ФК «Литературные загадки» 0,5 Самоловских Г.М. 
 ФК «Орфографический лабиринт» 0,5 Самоловских Г.М. 
 ФК «Задачи на смекалку»  0,5 Гладышева Л.М. 

5г ФК «Дружный класс» 0,5 Быкова П.Н. 
 ФК«Навстречу» – воспитание 

коммуникативной культуры 
0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП «Мой Пермский край» 1 Катаева Д.А. 
 ФК «Литературные загадки» 0,5 Самоловских Г.М. 
 ФК «Практикум по биологии»  0,5 Карпова С.Г. 
 ФК «Орфографический лабиринт» 0,5 Самоловских Г.М. 
 ФК «Задачи на смекалку»  0,5 Жучкина З.И. 

 

 
Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2017-2018 учебный год (6-е классы, ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
6а 6б 

 
6в 6г всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 
 
 
 
Иностранный язык 

Русский язык 6 6 6 6 
 

24 

Литература 3 
 

3 3 3 12 

Английский язык 
Немецкий язык 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

12 
12 

Математика и информатика Математика 5 
 

5 5 5 20 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

2 
 

2 2 2 8 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 
 

1 1 1 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 
 

1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 
 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 
 

1 1 1 4 

Технология  Технология  2 
 

2 2 2 8 

Физическая культура и  
основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
 

3 3 3 12 

Итого 29 
 

29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 
 
 

4 4 4 16 



 
 
 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

33 
 

33 33 33 132 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Класс  Название  курса по выбору, 
факультатива 

Количество 
часов в  
неделю 

Ф.И.О. учителя 

6-е классы – 
(16) ч. 

   

6а ФК «Дружный класс» 0,5 Пьянкова О.А. 
 ФК «Удивительный мир истории»  0,5 Сальникова Н.В. 
 ДУП «Мой Пермский край 

(экология) 
1 Карпова С.Г. 

 ФК «Занимательная грамматика» 1 Заиченко Н.А. 
 ФК «Математическая мозаика» 1 Гладышева Л.М. 

6б ФК «Дружный класс» 0,5 Фикштейн Н.А. 
 ФК «Занимательная ботаника» 0,5 Карпова С.Г. 
 ДУП «Мой Пермский край» (экол.) 1 Карпова С.Г. 
 ФК «Занимательная грамматика»  1 Фикштейн Н.А. 
 ФК «Знакомство с 

комбинаторикой» 
1 Жучкина З.И. 

6в ФК «Дружный класс» 0,5 Казакова Л.В. 
 ФК «МХК с элементами 

театральной деятельности» 
0,5 Казакова Л.В. 

 ДУП «Мой Пермский край» (экол.) 1 Карпова С.Г. 
 ФК «Тайны русского языка» 1 Казакова Л.В. 
 ФК «Математическая мозаика» 1 Максимова Л.М. 

6г ФК «Дружный класс» 0,5 Сальникова Н.В. 
 ФК «Загадочные места планеты 

Земля» 
0,5 Бачурина С.А. 

 ДУП «Мой Пермский край» (экол.) 1 Карпова С.Г. 
 ФК «Выразительное чтение и 

рассказывание» 
1 Фикштейн Н.А. 

 ФК «Математическая мозаика» 1 Жучкина З.И. 
 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2017-2018 учебный год (7-е классы, ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
7а 7б 

 
7в 7г всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 
 
 

Русский язык 4 4 4 4 
 

16 

Литература 2 2 2 2 8 



 
 
Иностранный язык 

 
Английский  язык 
Немецкий язык 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

3 
3 

12 
12 

Математика и информатика Алгебра 3 3 
 

3 3 12 

Геометрия 2 
 

2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 
 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

2 
 

2 2 2 8 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 2 
 

2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 
 

2 2 8 

Биология 1 
 

1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 
 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 
 

1 1 1 4 

Технология  Технология  2 
 

2 2 2 8 

Физическая культура и  
основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
 

3 3 3 12 

Итого 30 
 

30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 
 
 
 
 
 
 

5 5 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

35 
 

35 35 35 140 

 

 

 

 

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Класс  Название  курса по выбору, 
факультатива 

Количество 
часов в  
неделю 

Ф.И.О. учителя 

7а,б,в,г Мой Пермский край (литература)- 4 7аб Кандакова А.В -2ч 



ДУП 7в Русских Н.С.-1ч 
7г Черепанова И.Н. -1ч. 

7а,б,в,г ФК «Многообразие животного 
мира» 

4 7а,г- Реньжина С.В.- 2 ч. 
7б – Политова С.В. 
7в – Реньжина  М.В. 

7а ФК «Решение математических 
задач» 

1 Пьянова Л.А. 

 ФК «Удивительные тайны 
литературных произведений» 

0,5 Кандакова А.В. 

 ФК  «Занимательная физика» 0,5 Носкова О.В. 
 ФК «Трудные темы русского 

языка» 
1 Кандакова А.В. 

7б  ФК «Путешествие по 
географической карте» 

0,5 Бачурина С.А. 

 ФК «Тайны истории» 0,5 Селезнева Т.И. 
 ФК «Геометрия в природе» 1  Жучкина З.И. 
 ФК «Лексика и фразеология 

русского языка» 
1  Черткова Э.Р. 

7в ФК «Рисуем живую природу» 0,5 Орлова З.А. 
 ФК  «Опыты по  физике» 0,5 Носкова О.В. 
 ФК «Занимательная математика» 1 Максимова Л.М. 
 ФК  «Лексика и фразеология 

русского языка» 
1 Русских Н.С. 

7г ФК  «Разговорный английский» 0,5 Лоскутова С.А. 
 ФК  «Мир рукоделия» 0,5 Патракова Е.А. 
 ФК  «Математика вокруг нас» 1 Михайлова Н.Л. 
 ФК «Учимся писать грамотно» 1 Черепанова И.Н. 
 

 Промежуточная аттестация представляют собой годовую отметку, выставленную как 
среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок.  

 

 


