                                                                          Утверждаю

                                                                                    Директор МАОУ

                                                                                 «Сылвенская средняя школа»:                                                                                                                                       

                                                                                 ___________     С.А.Павлик
                                                    ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-спортивной эстафеты

 посвященной Дню защитника Отечества 

1. Цели и задачи:       военно-патриотическое воспитание учащихся, 

                                      развитие их физических качеств, освоение элементов

                                      военной подготовки.

2. Участники:         мальчики 1-4 классов, состав команды 6 человек 

                                                                  (возможно участие девочек),

                                   1 группа – 1-2 классы,

                                   2 группа – 3-4 классы.

3. Место и время проведения:     спортзал, 12.02. 2019 г. ( по графику).
4. Программа эстафеты:    1 этап – отжимания от пола 5 раз;

                                            2 этап – переползание по-пластунски;

                                            3 этап – метание мяча в цель;

                                            4 этап – кувырок;

                                            5 этап – бег по доске;

                                            6 этап – челночный бег в противогазе 2х15м.

    Каждый участник преодолевает все этапы, дается штрафное время 5сек  за:

· сбивание реек;

· непопадание в цель;

· срыв с доски;

· потеря амуниции.

5. Определение победителей:     команда-победитель определяется по наи-

      меньшей сумме времени прохождения эстафеты и штрафного времени. 

6. Награждение:     за 1-3 место – грамоты или дипломы,

