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Пояснительная записка 

 Учебный план МАОУ «Сылвенская средняя школа» (далее – Школа) создан на 

основании следующих нормативных документов: 

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012г.; 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ № 1015 от 30.08.2013г. «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам  - образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 сентября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

5. Приказа Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312 «Об 

утверждении Федерального Базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования (с последующими изменениями и дополнениями); 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (в действующей редакции); 

7. Устава МАОУ «Сылвенская средняя школа», утвержденного приказом начальника 

управления образования администрации муниципального образования «Пермский 

муниципальный район» от 10 апреля 2017 г. 

   МАОУ «Сылвенская средняя школа» работает в двухсменном режиме. Периоды 

обучения в 1-9 классах – учебный год, четверть, в 10 - 11 классах - учебный год, 

полугодие. Максимально допустимая нагрузка в 1-11 классах соответствует  СанПиН 

2.4.2.2821–10. 
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           Учебный план МАОУ «Сылвенская средняя школа» определяется ООП НОО, ООП 

ООО, ООП ФК ГОС; ориентирован на универсальное образование с  1 по 9 класс и 

предполагает возможность индивидуализации, для чего выделены краткосрочные курсы 

(от 0,5 часа в неделю); индивидуализацию образовательного процесса в 10-11 классах 

(обучение по ИУП); направлен на создание условий для развития у обучающихся  

мотивации к осознанному самоопределению, в том числе в соответствии с ситуацией на 

рынке труда и собственными индивидуальными возможностями. 

Учебный план обеспечивает:  получение профильной подготовки по предметам 

естественнонаучного, социально-гуманитарного  направления; создание условий для 

получения образования в соответствии с индивидуальными особенностями и обеспечения 

возможности личностного и профессионального самоопределения. 

Учебный план Школы предусматривает: 

а) 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1класс – 33 

учебные недели, во 2 – 4 классах – 34 недели. 

б) 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года для 5, 9 классов – 

34 недели (в девятых классах не включая экзаменационный период), в 6-8 классах – 

35 учебных недель. 

в) 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 класса. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 недель, в 11 классе – 34 недели 

(не включая экзаменационный период). 

 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия по 5-дневной учебной неделе, в 

первом полугодии 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения: в 

сентябре-октябре –3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – 4 урока по 40 минут каждый.      

          Во 2 –11 классах продолжительность урока 40 минут. 2-3 классы – 5-дневная 

учебная неделя, 4-11 класс – 6-дневная учебная неделя. 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ) 
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Реализация учебного плана начального общего образования отражает содержание 

современного образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях; их приобщение к здоровому образу жизни; формирование навыков 

самоопределения; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В 1-4 классах реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования. Реализуется УМК «Школа России» и УМК 

«Перспектива». Учебная нагрузка для учащихся 1 классов – 21 час в неделю, во 2-3 

классах – 23 часа в неделю, в 4 классах – 26 часов в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

индивидуальные особенности обучающихся и желание родителей, представлена русским 

языком, литературным чтением и ориентирована развития речевой и мыслительной 

деятельности, формирование лингвистических и коммуникативных компетенций, 

формирование метапредметных результатов, а также предполагает организацию 

индивидуальных и групповых занятий. 

В 3-4 классах предмет «Информатика» изучается в качестве модуля предмета 

«Технология» с целью ориентации на начальные навыки освоения компьютерной 

грамотности. В рамках преподавания предмета «Окружающий мир» предусмотрены часы 

в пределах учебного времени на изучение истории России, правил дорожного движения, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. В рамках учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору их родителей 

(законных представителей) изучаются модули «Основы православной культуры», 

«Основы светской этики», «Основы мировых религиозных культур» (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 69 от 25.05.2015 года). 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-8 КЛАССЫ)  

 

В 5 – 8 классах реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования. В 9 классах – государственный образовательный 

стандарт. Основными задачами обучения на уровне основного общего образования 
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являются: создание условий для становления личности обучающихся; развитие 

склонностей, интересов, способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению учащихся; развитие культуры поведения и речи учащихся. 

 Все предметы обязательной части учебного плана реализуются в полном объеме. 

Использование ИКТ является важным ресурсом в повышении эффективности учебного 

процесса. Во всех предметных  областях ИКТ используется при выполнении домашних 

заданий, проектных работ, позволяет развивать коммуникативные навыки при изучении 

иностранного языка и других школьных предметов. В 7-х классах вводится предмет 

«Информатика» -1 час в неделю. Курс ОДНКНР в 5-8 классах не  преподается, так как 

полностью изучен  в 4 классе, вопросы «Основ духовно-нравственной культуры народов 

России» рассматриваются в процессе изучения учебных предметов: обществознание, 

история, литература, география и «Мой Пермский край». 

В целях обеспечения комплексного изучения предметов, формирующих у 

обучающихся целостное восприятие мира, любовь к Родине и для соблюдения норм 

аудиторной нагрузки, введено интегративное изучение следующих учебных предметов:  

-   Мой Пермский край  - история  в 5-х классах; 

-   Мой Пермский край – биология  в 6-х  классах; 

-   Мой  Пермский край – литература в 7-х классах; 

-   Мой Пермский край – география в 8 классах. 

С целью более эффективной подготовки обучающихся к профильному обучению в 

10-11 классах, углубления знаний  и организацию  учебно-исследовательской 

деятельности, воспитание у школьников ценностного и этнокультурного отношения к 

природе, практико-ориентированного направления биологических знаний,  из   школьного 

компонента выделено по 1 часу в неделю на  изучение предмета «Биология»  в 7 классах 

(Программа «Биология 5-9 классы» Авторы: И.Н. Пономарева, В.С. Кучменко и др. М.: 

«Вентана -Граф», 2015 г. в 5и 6 классах по 1 часу в неделю, в 7 -9 классах по 2 часа в 

неделю, общее количество часов за 5 лет обучения -280, учебник «Биология» 7 класс, 

авторы: В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко, М.: Вентана – Граф, 2017г., в 

списке рекомендованных). 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классах изучается в 

виде модульной интеграции с предметами химия, география, биология, история, 

обществознание. В 8, 9 классах предмет ОБЖ ведется как самостоятельный предмет - 1 



6 
 

час в неделю. 

В целях индивидуализации обучения в учебный план заложены часы для деления 

классов на группы. При проведении учебных занятий по иностранному языку, 

информатике и технологии осуществляется деление классов наполняемостью 20 и более 

учащихся  на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена картой образовательных ресурсов, которая, наряду с часами обязательной 

учебной части, предложена обучающимся и их законным представителям. Согласно 

регламента (Положение о выборе учебных предметов, курсов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений МАОУ «Сылвенская средняя 

школа»)  сделан выбор предметов, курсов. 

В пятых классах  часы этой части учебного плана использованы на преподавание 

дополнительного учебного предмета «Мой Пермский край» по 1 часу в каждом классе с 

целью знакомства  обучающихся с удивительной историей Пермского края, 

организацией исследовательской и проектной работы по истории и краеведению. На  

факультативные курсы по выбору обучающихся и организацию индивидуальной работы  

выделено по 4 часа в  каждом классе. 

В шестых классах  с целью знакомства с богатством, неповторимостью мира живых 

организмов Пермского края, необходимостью  его охраны и защиты, на продолжение  

изучения предмета  «Мой Пермский край» (биология) и организацию исследовательской 

работы,  выделен 1 час  в каждом классе. На организацию индивидуальной работы в 6-ых 

классах (факультативные курсы по выбору, коррекционную работу, работу с 

одаренными детьми, детьми группы «риска», мотивированными детьми) выделено по 3 

часа. 

В  7-х классах выделено по 1 часу в каждом классе на дополнительный учебный 

предмет «Мой Пермский край» (литературные расследования) с целью организации 

индивидуальной работы по развитию речи,  формированию интереса к литературе  и 

развитию  исследовательской и проектной культуры обучающихся; на организацию  

индивидуальной работы со способными и одаренными детьми, факультативные курсы в 

7 классах выделено по 4 часа  в каждом классе. 

В 8 классах часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предоставляют возможность сделать выбор краткосрочных курсов  для участия в 
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предпрофильной подготовке, профессиональных пробах для развития навыков 

самоопределения и проектно-исследовательской культуры. Преподавание математики и 

русского языка в 8 классах организовано поточно-групповым методом. 

Учебный план 9 классов имеет двухкомпонентную структуру и включает  

федеральный компонент и  региональный компонент и компонент Школы. В учебном 

плане представлены все  учебные предметы федерального компонента    в объеме часов не 

ниже того количества, которое представлено в государственном базисном учебном плане. 

Часы регионального компонента и компонента Школы направляются на поддержку 

федерального компонента (обязательных предметов) учебного плана, курсы по выбору, 

практикумы, модули и т.д., которые направлены на развитие личности обучающихся.  

В 9 классах  часы из регионального компонента и  компонента Школы по запросу 

обучающихся и родителей выделены в каждом классе: 

- на  изучение курса по выбору «Человек и профессия» и курса «Твоя 

профессиональная карьера» (по 1 часу), с помощью которого осуществляется 

предпрофильная подготовка учащихся и способствование осознанному выбору 

дальнейшего образовательного маршрута, в целях успешного перехода на профильное 

обучение в старшей школе;  

- 5 часов (по 1 часу в каждом классе) на преподавание предмета ОБЖ с целью 

преемственности и непрерывности его изучения;  

- 15 часов на  курсы по выбору для подготовки к государственной итоговой аттестации 

и развития индивидуальных интересов обучающихся  (предметы по выбору). Кроме них  - 

5 часов  (по 1 часу в каждом классе) на русский язык и 5 часов на математику (по 1 часу в 

каждом классе)  с целью реализации проекта «Модернизации математического 

образования» и проекта  «Модернизации филологического образования». 

Количество предложенных курсов по выбору превышает количество необходимых, 

поэтому у обучающихся имеется возможность выбора. Из предложенных курсов 

обучающие выбирают три обязательных (Положение о выборе учебных предметов, 

курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

МАОУ «Сылвенская средняя школа»). 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11 КЛАССЫ) 
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Основными задачами на уровне среднего общего образования являются: развитие 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

дифференциации обучения; профессиональное и личностное самоопределение учащихся 

на основе индивидуальных учебных планов.  

Учебный план 10 и 11 классов включает предметы на базовом уровне, предметы на 

профильном уровне, элективные курсы (расширяют, углубляют, интегрируют знания 

базовых дисциплин и «надстраивают» профильный курс), индивидуальные и групповые 

консультации. По совокупности индивидуальных учебных планов учащихся 10 и 11 

классов на профильном уровне изучается физика, биология, химия, обществознание. 

Профильный уровень ориентирован преимущественно на подготовку к дальнейшему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся. 

Остальные предметы изучаются на базовом уровне, либо предполагают расширение 

содержания за счет элективных курсов. Базовый уровень ориентирован на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. Обучающиеся, 

изучающие обществознание на профильном уровне, изучают предметы «экономика» и 

«право» по 0,5 часа на базовом уровне. Часы вариативной части учебного плана также 

используются для организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся, 

организации профессиональных проб и практических занятий по предметам.   

Учебный план 10-11 классов является основой для составления индивидуальных 

учебных планов. Объем учебной нагрузки для учащихся не превышает максимально 

допустимой и составляет 31-37 часов. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана и 

представляет собой выставление годовой оценки как среднего арифметического 

четвертных во 2-8 классах, полугодовых в 10 классах по правилам математического 

округления до целого числа. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 

          

      

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Классы I II III IV 

Обязательная часть           

Русский язык  Русский язык 5 5 5 5 

 и литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 

 Иностранный язык 

Английский/немецкий 

язык - 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание              

(окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

  Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений       

Групповые занятия - - - 1 

Индивидуальные занятия   - - - 1 

  Итого 0 0 0 2 

        ВСЕГО 21 23 23 26 

      Максимально допустимая недельная нагрузка 

    при 5-дневной рабочей 

неделе   21 23 23   

      Максимально допустимая недельная нагрузка 

    при 6-дневной рабочей 

неделе         26 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5-8 класс 

Основное общее образование 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература  3 3 2 2 

Иностранные языки Английский язык/немецкий 

язык  

3 3 3 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 

Обществознание  - 1 1 1 

География  1 1 2 2 

Математика и информатика  Математика 5 5 - - 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия  - - 2 2 

Информатика  - - 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР - - - - 

Естественно-научные предметы Физика  - - 2 2 

Биология  1 1 1 2 

Химия  - - - 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 

Физическая культура  3 3 3 3 

Итого  27 29 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 5 4 5 4 

    

    

    

    

    

    

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 33 35 36 
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Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2018-2019 учебный год (5-е классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5а 5б 

 

5в 5г 5д всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 

 

25 

Литература 3 

 

3 3 3 3 15 

Иностранные языки Английский 

язык/немецкий язык 

3 

 

3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

 

 

Математика 5 

 

5 5 5 5 25 

Алгебра  - - - - - - 

Геометрия  - - - - - - 

Информатика  - - - - - - 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 

 

2 2 2 2 10 

Обществознание  - - - - - - 

География 1 

 

1 1 1 1 5 

Естественно-научные предметы Физика - - - - - - 

Химия  - - - - - - 

Биология 1 

 

1 1 1 1 5 

Искусство  Музыка 1 

 

1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 

 

1 1 1 1 5 

Технология  Технология  2 

 

2 2 2 2 10 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Физическая культура 3 

 

3 3 3 3 15 

Итого 27 

 

27 27 27 27 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 

 

 

 

 

 

 

5 5 5 5 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

32 32 32 32 160 
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Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2018-2019 учебный год (6-е классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6а 6б 

 

6в 6г всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 

 

 

24 

Литература 3 

 

3 3 3 12 

Иностранный язык Английский 

язык/немецкий язык 

3 

 

3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 

 

5 5 5 20 

Алгебра  - - - - - 

Геометрия  - - - - - 

Информатика  - - - - - 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 

 

2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 

 

1 1 1 4 

Естественно-научные предметы Физика - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология 1 

 

1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 

 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 

 

1 1 1 4 

Технология  Технология  2 

 

2 2 2 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

Физическая культура 3 

 

3 3 3 12 

Итого 29 

 

29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

 

 

 

 

 

 

4 4 4 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

33 33 33 132 
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Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2018-2019 учебный год (7-е классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

7а 7б 

 

7в 7г всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

 

 

16 

Литература 2 

 

2 2 2 8 

Иностранный язык Английский 

язык/немецкий язык 

3 

 

3 3 3 12 

Математика и информатика Математика - 

 

- - - - 

Алгебра  3 3 3 3 12 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Информатика  1 1 1 1 4 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 

 

2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 

 

2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 8 

Химия  - - - - - 

Биология 1 

 

1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 

 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 

 

1 1 1 4 

Технология  Технология  2 

 

2 2 2 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

Физическая культура 3 

 

3 3 3 12 

Итого 30 

 

30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 

 

 

 

 

 

 

5 5 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 

 

35 35 35 140 
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Сетка часов учебного плана основного общего образования 

МАОУ «Сылвенская средняя школа» на 2018-2019 учебный год (8-е классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б 

 

8в 8г всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

 

 

12 

Литература 2 

 

2 2 2 8 

Иностранный язык Английский 

язык/немецкий язык 

3 

 

3 3 3 12 

Математика и информатика Математика - 

 

- - - - 

Алгебра  3 3 3 3 12 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Информатика  1 1 1 1 4 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 

 

2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 

 

2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 8 

Химия  2 2 2 2 8 

Биология 2 

 

2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 

 

1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 

 

1 1 1 4 

Технология  Технология  1 

 

1 1 1 4 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 

 

3 3 3 12 

Итого 32 

 

32 32 32 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

 

 

 

 

 

 

4 4 4 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

36 36 36 144 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  9  класс 
 

Основное общее образование 

Федеральный компонент 

Учебные предметы 9а 9б 9в 9г 9д всего 

Русский язык 2+1 2+1 2+1 2+1 

 

2+1 10+5 

Литература 3 

 

3 3 3 3 15 

Иностранный язык 3 3 3 

 

3 3 15 

Математика  5 5 5 5 5 25 

 

Информатика и ИКТ 2 2 2 2 2 10 

 

История 2 2 2 2 2 10 

 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

 

Физика 2 2 2 2 2 10 

 

Химия 2 2 2 2 2 10 

 

Биология 2 2 2 2 2 10 

 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

1 1 1 1 1 5 

Технология - - - - 

 

- - 

Физическая культура 3 3 3 3 

 

3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Итого: 30+1 30+1 30+1 30+1 30+1 150+5 

 Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

Твоя профессиональная 

карьера 

1 1 1 1 1 5 

Учебный предмет 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 1 1 1 1 5 

Факультативы 3 3 3 3 3 15 

Курсы по выбору 

Общая учебная 

нагрузка 

36 36 36 36 36 180 

Максимально 

допустимая нагрузка 

36 36 36 36 36 180 
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МАОУ «Сылвенская средняя школа» 

Учебный план старшей школы с изучением отдельных предметов на профильном уровне  

2018-2019 учебный      год     (10-е классы) 

Федеральный компонент 

Учебные предметы 10а 10б всего 

Русский язык 1 

 

1 2 

Литература 3 

 

3 6 

Иностранный язык 3 

 

3 6 

Алгебра и начала анализа 2 

 

2 4 

Геометрия 2 

 

2 4 

Информатика и ИКТ 1 

 

- 1 

История 2 

 

2 4 

Обществознание 3 

 

2 5 

Экономика 0,5 

 

- 0,5 

Право 0,5 

 

- 0,5 

География - - - 

Биология 1 

 

3 4 

Химия 1 

 

3 4 

Физика 5 

 

2 7 

Искусство (МХК) - 1 1 

Астрономия  - - - 

Технология - 1 1 

Физическая культура 3 

 

3 6 

ОБЖ 2 2 4 

всего 30 30 60 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительный учебный 

предмет 
   

Экология - 1 1 

Россия в мире 1 - 1 

Факультативы/спецкурсы 6 6 12 

Элективные учебные 

предметы 

Индивидуальные и 

групповые консультации 

Исследовательская и 

проектная деятельность 

Предельно допустимая 

нагрузка 

37 37 74 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  10 класс (с группами) 

Среднее общее образование 

Федеральный компонент 

Учебные предметы 10а (физ) 10а (общ) 10б (б/х) 10б (ун) всего 

Русский язык 1 

 

1 2 

Литература 3 

 

3 6 

Иностранный язык 3 

 

3 6 

Алгебра и начала анализа 2 

 

2 4 

Геометрия 2 

 

2 4 

Информатика и ИКТ - 

 

- 1 1 

История 2 

 

2 4 

Обществознание 2 3 2 7 

 

Экономика - 0,5 - 0,5 

Право - 0,5 - 0,5 

География - - - 

Биология 1 

 

3 1 5 

Химия 1 

 

3 1 5 

Физика 5 

 

2 2 9 

Искусство (МХК) - 1 - 1 1 

Астрономия  - - 1 

Технология - - 1 1 

Физическая культура 3 

 

3 6 

ОБЖ 2 

 

2 4 

всего 27 27 28 27 67 (109) 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительный учебный 

предмет 

     

Экология - - 1  1 

Россия в мире - 1  - 1 

Факультативы/спецкурсы 10 9 8 10  37 

Элективные учебные 

предметы 

Индивидуальные и 

групповые консультации 

Исследовательская и 

проектная деятельность 

Предельно допустимая 

нагрузка 

37 37 37 37  148 
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МАОУ «Сылвенская средняя школа» 

Учебный план старшей школы с изучением отдельных предметов на профильном уровне  

2018-2019 учебный год    (11-е классы) 

Федеральный компонент 

Учебные предметы 11а 11б всего 

Русский язык 1 

 

1 2 

Литература 3 

 

3 6 

Иностранный язык 3 

 

3 6 

Алгебра и начала анализа 2 

 

2 4 

Геометрия 2 

 

2 4 

Информатика и ИКТ - 1 1 

История 2 

 

2 4 

Обществознание 2 

 

3 5 

Экономика - 

 

0,5 0,5 

Право - 0,5 0,5 

География 2 2 

 
4 

Биология 3 

 

1 4 

Химия 3 

 

1 4 

Физика 5 

 

2 7 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Искусство (МХК) - 1 1 

Технология - 1 1 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ - - - 

всего 31,5 29,9 62 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительный учебный 

предмет 

   

Экология 1 - 1 

Россия в мире - 1 1 

Факультативы/спецкурсы 4,5 6,5 10 

Элективные учебные 

предметы 

Индивидуальные и 

групповые консультации 

Исследовательская и 

проектная деятельность 

Предельно допустимая 

нагрузка 

37 37 74 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  11 класс (по группам) 

Среднее общее образование 

Федеральный компонент 

Учебные предметы 11а (физ) 11а (б/х) 11б (общ) 11б (ун) всего 

Русский язык 1 

 

1 2 

Литература 3 

 

3 6 

Иностранный язык 3 

 

3 6 

Алгебра и начала анализа 2 

 

2 4 

Геометрия 2 

 

2 4 

Информатика и ИКТ - 

 

- 1 1 

История 2 

 

2 4 

Обществознание 2 

 

3 2  7 

Экономика - 

 

0,5 - 0,5 

Право - 

 

0,5 - 0,5 

География 2 2 

 

4 

Биология 1 

 

3 1 5 

Химия 1 

 

3 1 5 

Физика 5 

 

2 2 9 

Астрономия  0,5 0,5 1 

Искусство (МХК) - 1 1 

Технология - - 1 1 

Физическая культура 3 

 

 3  6 

ОБЖ - 

 

- - 

всего 27,5 28,5 27,5 27,5 111 (67) 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительный учебный 

предмет 

     

Экология - 1 - 1 

Россия в мире - 1 - 1 

Факультативы/спецкурсы 9,5 7,5 8,5 9,5 35 (68) 

Элективные учебные предметы 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

Исследовательская и проектная 

деятельность 

Предельно допустимая 

нагрузка 

37 37 37 37 148 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5-9 класс 

5а Название курса Кол-во  

часов  

в неделю 

Педагог 

ФК «Дружный класс» (ИОМ) 1 Синицина А.С. 

ФК «Навстречу» (психол.) 0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Катаева Д.А. 

ФК «Творческая мастерская: основы 

моделирования»  

0,5 Копанская С.Н. 

ФК «Юный шахматист»  1,5 Долдин П.Ф. 

ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 0,5 Синицина А.С. 

Итого  5  

5б ФК «Дружный класс» (ИОМ) 1 Заиченко Н.А. 

ФК «Навстречу»  0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Катаева Д.А. 

ФК «Юный шахматист»  1 Долдин П.Ф. 

ФК «Маршрутами Каменского»  0,5 Заиченко Н.А. 

ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 0,5 Заиченко Н.А. 

ФК «Творческая мастерская: основы 

моделирования»  

0,5 Копанская С.Н. 

Итого  5  

5в ФК «Дружный класс» (ИОМ) 1 Ахунова А.В. 

ФК «Навстречу»  0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Катаева Д.А. 

ФК «Юный агроном»  0,5 Ахунова А.В. 

ФК «Учимся понимать текст»  0,5  Черепанова И.Н. 

ФК «Творческая мастерская: Речевой этикет»  0,5  Черепанова И.Н. 

ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 0,5 Ахунова А.В. 

ФК «Путешествуем по историческим местам 

Пермского края»  

0,5 Плотникова И.В. 

Итого  5  

5г ФК «Дружный класс» (ИОМ) 1 Логинова Т.В. 

ФК «Навстречу»   0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Катаева Д.А. 

ФК «Литературные загадки»  0,5 Казакова Л.В. 

ФК «Творческая мастерская: речевой этикет» 0,5 Казакова Л.В. 

ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 0,5 Логинова Т.В. 

ФК «Юный шахматист»  0,5 Долдин П.Ф. 

ФК «Путешествуем по историческим местам Пермского 

края»  
0,5 Плотникова И.В. 

Итого  5  

5д ФК «Дружный класс» (ИОМ) 1 Селезнева Т.И. 

ФК «Навстречу»  0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Катаева Д.А. 

ФК «Юный шахматист» 1 Долдин П.Ф. 

ФК  «Загадки живой природы»  0,5 Логинова Т.В. 

ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 0,5 Селезнева Т.И. 

ФК «Путешествуем по историческим местам 

Пермского края»  

0,5 Селезнева Т.И. 

Итого  5  
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6а Название курса Количест

во  

часов  

в неделю 

Педагог 

ФК «Дружный класс» (ИОМ) 0,5 Русских Н.С. 

ФК «Творческая мастерская: учимся понимать 

текст»  

1 Русских Н.С. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Ахунова А.В. 

ФК «Маршрутами Каменского»  1 Русских Н.С. 

ФК «Творческая мастерская: студия актерского 

мастерства» 

0,5 Русских Н.С. 

Итого  4  

6б ФК «Дружный класс» (ИОМ) 0,5 Катаева Д.А. 

ФК  «Маршрутами Каменского»  1 Катаева Д.А. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Ахунова А.В. 

ФК «Творческая мастерская: студия актерского 

мастерства» 

0,5 Русских Н.С. 

ФК  «Мы  - исследователи» 1 Катаева Д.А. 

Итого  4  

6в ФК «Дружный класс» (ИОМ) 0,5 Гладышева Л.М. 

ФК «Мы - исследователи» 1 Гладышева Л.М. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Ахунова А.В. 

ФК «Творческая мастерская: учимся понимать 

текст» 

0,5 Самоловских Г.М. 

ФК «Маршрутами Каменского»  1 Катаева Д.А. 

Итого  4  

6г ФК «Дружный класс» (ИОМ) 0,5 Ахунова А.В. 

ФК «Творческая мастерская: учимся понимать 

текст»  

0,5 Самоловских Г.М. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Ахунова А.В. 

ФК «Маршрутами Каменского»  1 Катаева Д.А. 

ФК  «Мы – исследователи» 1 Ахунова А.В. 

Итого  4  

 

7а Название курса Количество  

часов  

в неделю 

Педагог 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Заиченко Н.А. 

ФК «Занимательная грамматика» 1 Заиченко Н.А. 

Индивидуальные и групповые занятия по 

математике 

1 Гладышева Л.м. 

ФК  «Юный астроном»  1 Карпова С.Г. 

ФК «Проектная и исследовательская деятельность» 1 Пьянкова О.А. 

Итого  5  

7б ФК «Исследовательская и проектная деятельность» 1 Фикштейн Н.А. 

ФК Практикум «Правила оказания первой 

помощи»  

1 Каледин В.И. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Фикштейн Н.А.. 

ФК «Юный химик»   1 Политова С.В. 

Индивидуальные и групповые занятия по 

математике 

1 Пьянова Л.А. 

Итого  5  



22 
 

7

в ФК «Исследовательская и проектная 

деятельность» 

1 Казакова Л.В. 

ФК «Выживание в зимних условиях»  1 Каледин В.И. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Казакова Л.В. 

ФК «Тайны русского языка»  1 Казакова Л.В. 

ФК  «Исторические загадки»  1 Сальникова  Н.В. 

Итого  5  

7г ФК «Видовое разнообразие животного мира»  1 Карпова С.Г. 

ФК «Творческая мастерская: основы 

моделирования»  

1 Патракова Е.А. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Фикштейн Н.А. 

ФК «Исследовательская и проектная 

деятельность» 

1 Сальникова Н.В. 

ФК «Правила оказания первой помощи»  1 Каледин В.И 

Итого  5  

 

8а Название курса Количество  

часов  

в неделю 

Педагог 

КВ «Твоя профессиональная карьера» 0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП «Мой Пермский край»  1 Бачурина С.А. 

КВ «Творческая мастерская: публичное 

выступление»  

1 Кандакова А.В. 

КВ «Математика на все случаи жизни» 1 Гладышева Л.М. 

Профессиональные пробы: я-биотехнолог. 0,5 Реньжина С.В. 

Итого  4  

8б КВ «Твоя профессиональная карьера» 0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП«Мой Пермский край»  1 Бачурина С.А. 

КВ «Творческая мастерская: публичное 

выступление»  

1 Черткова Э.Р. 

КВ «Математика на все случаи жизни» 1 Пьянова Л.А. 

Профессиональные пробы: я-логопед 0,5 Гайнутдинова С.Р. 

Итого  4  

8в КВ «Твоя профессиональная карьера» 0,5 Мосягина Л.Г. 

 ДУП«Мой Пермский край»  1 Бачурина С.А. 

КВ «Творческая мастерская: публичное 

выступление»  

1 Русских Н.С. 

КВ «Математика на все случаи жизни» 1 Максимова Л.М. 

Профессиональные пробы: я-педагог. 0,5 Логинова Т.В. 

Итого  4  

8г КВ «Твоя профессиональная карьера» 0,5 Мосягина Л.Г. 

ДУП«Мой Пермский край»  1 Бачурина С.А. 

КВ «Секреты орфографии» 1 Черепанова И.Н. 

КВ «Математика на все случаи жизни» 1 Михайлова Н.Л. 

Профессиональные пробы: я-инженер. 0,5 Быкова П.Н. 

Итого  4  
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Класс Название курса Количество  

часов  

в неделю 

Педагог 

9а ДУП «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 Каледин В.И. 

 КВ «Твоя профессиональная карьера» 1                       Реньжина М.В. 

 КВ «Трудные вопросы обществознания» 1 Плотникова И.В. 

 КВ «Путешествие по карте» 1 Селезнева Т.И 

 Профессиональные пробы: экономист, 

маркетолог 

1 Пескишева Ю.А. 

 Итого  5  

9б ДУП «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 Каледин В.И. 

 КВ «Мир профессий»  1 Реньжина М.В. 

 КВ «Решение  сложных задач по химии» 1 Политова С.В.  

 КВ «Духовно-нравственные ценности 

русской и зарубежной литературы»  

1 Кандакова А.В 

 Профессиональные пробы: журналист, 

корректор 

1 Кандакова А.В. 

 Итого  5  

9в ДУП «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 Каледин В.И. 

 КВ «Твоя профессиональная карьера» 1 Реньжина М.В. 

 КВ «Решение задач по генетике»  1 Карпова С.Г. 

 КВ «Решение физических задач» 1 Карпова С.Г. 

 Профессиональные пробы: астроном, 

астробиолог 

1 Карпова С.Г. 

 Итого  5  

9г ДУП «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 Каледин В.И. 

 КВ «Твоя профессиональная карьера» 1 Реньжина М.В. 

 КВ «Методы решения экспериментальных 

физических задач» 

1 Носкова О.В. 

 КВ « Значение обществознания в 

современном обществе» 

1 Плотникова И.В. 

 Профессиональные пробы: инженер- 

химик 

1 Политова С.В. 

 Итого  5  

9д ДУП «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 Каледин В.И. 

 КВ «Твоя профессиональная карьера» 1 Реньжина М.В. 

 КВ «Решение задач по информатике» 1 Реньжина М.В, 

 КВ «Решение задач по цитологии и 

генетике»  

1 Реньжина С.В. 

 Профессиональные пробы: Моя профессия 

– Родину защищать!  

1 Каледин В.И. 

 Итого  5  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10-11 класс 

 Название курса Количество  

часов  

в неделю 

Педагог 

10а ДУП «Россия в мире» 1 Пескишева Ю.А. 

ЭК «Говорим и пишем правильно» 2 Романова Н.А. 

ЭК «Практикум по математике» 1 Азанова И.Н. 

ЭК «Методы решения физических задач» 1 Носкова О.В. 

ЭК  «Вопросы современного обществознания» 1 Пескишева Ю.А 

ЭК «Исследовательская и проектная деятельность» 1 Пескишева Ю.А. 

Итого  7  

10б ДУП «Экология» 1 Реньжина С.В. 

ЭК «Говорим и пишем правильно» 2 Романова  Н.А. 

ЭК «Практикум по математике» 1 Азанова И.Н. 

ЭК «Практикум по решению химических задач» 1 Политова С.В. 

ЭК «Практикум по анатомии и физиологии человека» 1 Реньжина С.В. 

ЭК «Обучение сочинению разных жанров» 1 Черткова Э.Р. 

Итого  7  
 

Школьный компонент учебного плана 2018-2019 

11а Название курса Количество  

часов  

в неделю 

Педагог 

ДУП «Экология» 1 Реньжина С.В. 

ЭК «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» 2,5 Самоловских Г.М. 

ЭК «Практикум по математике» 0,5 Азанова И.Н. 

ЭК «Решение сложных задач по химии» 0,5 Политова С.В. 

ЭК «Методы решения физических задач» 0,5 Носкова О.В. 

ЭК «Индивидуальные и групповые занятия по 

математике» (профильный уровень) 

0,5 Азанова И.Н. 

Итого  5,5  

11б ДУП «Россия в мире» 0,5 Пескишева Ю.А. 

ЭК «Трудные орфограммы и пунктограммы при 

подготовке к ЕГЭ» 

2,5 Самоловских Г.М. 

ЭК «Практикум по математике» 1 Азанова И.Н. 

ЭК «Черчение» 1 Быкова П.Н. 

ЭК «Работа над содержанием итогового сочинения» 1 Черткова Э.Р. 

ЭК «Трудные вопросы  истории» 0,5 Плотникова И.В. 

Индивидуальные и групповые занятия 1 Азанова И.Н. 

Итого  7,5  

 

 

 


